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Учебный недельный план на 2025/2026 учебный год 

Вид деятельности II группа 

раннего 

возраста  

1,5 – 2 года 

I младшая 

группа 

2 -3 года 

II младшая 

группа  

3 – 4 года 

средняя группа 

4 – 5 лет 

старшая 

группа 

5 – 6 лет 

подготовительна

я к школе группа 

6 – 7 лет 

1. Двигательная  2 занятия 3 занятия 3 занятия 3 занятия 3 занятия 3 занятия 

2. Речевая  1 1,5 1,5 3 3 

2.1. Развитие речи  1 

образовательная 

ситуация, а 

также во всех 

образовательны

х ситуациях 

1 

образовательная 

ситуация, а 

также во всех 

образовательны

х ситуациях 

1 

образовательная 

ситуация, а 

также во всех 

образовательны

х ситуациях 

2 

образовательные 

ситуации, а 

также во всех 

образовательны

х ситуациях 

2 

 образовательные 

ситуации, а также 

во всех 

образовательных 

ситуациях 

2.2. Подготовка к 

обучению грамоте 

    1 

образовательная 

ситуация в 2 

недели 

1  

образовательная 

ситуация в 2 

недели 

2.3. Чтение 

художественной 

литературы 

  1 

образовательная 

ситуация в 2 

недели 

1 

образовательная 

ситуация в 2 

недели 

1 

образовательная 

ситуация в 2 

недели 

1  

образовательная 

ситуация в 2 

недели 

3. Познавательно-

исследовательская 

6 2 1,5 1,5 3 4 

3.1. Игры с 2      



дидактическим 

материалом 

образовательны

е ситуации 

3.2. Игры со 

строительным 

материалом 

1 

образовательная 

ситуация 

     

3.3. Математическое 

и сенсорное развитие 

 1 

образовательная 

ситуация 

1 

образовательная 

ситуация 

1 

образовательная 

ситуация 

1 

образовательная 

ситуация 

2  

образовательные 

ситуации 

3.4. Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование

. Познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения 

 1 

образовательная 

ситуация 

1 

образовательная 

ситуация в 2 

недели 

1 

образовательная 

ситуация в 2 

недели 

2 

образовательные 

ситуации 

2  

образовательные 

ситуации 

3.5. Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

3 

образовательны

е ситуации 

     

4. Изобразительная. 

Конструирование 

 2 

образовательные 

ситуации 

2 

образовательные 

ситуации 

2 

образовательные 

ситуации 

2 

образовательные 

ситуации 

3 

 образовательные 

ситуации 

5. Музыкальная 2 занятия 2 занятия 2 занятия 2 занятия 2 занятия 2 занятия 

Всего  10 10 10 10 13 15 
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